
COME PUOI SCOPRIRE IL TUO TALENTO?

Di seguito trovi due esercizi, utili per scoprire o riscoprire i tuoi talenti, le tue qualità, che
rappresentano le risorse che puoi attivare per rinforzare la fiducia in te stesso, la forza e
l’energia per affrontare la vita.

Essi sono tratti dal libro “Anche il tuo talento fa la differenza”, scritto da Laura Ricci e Gabriella
Vigo, edito da Franco Angeli. Il primo si trova a pagina 54 e il secondo a pagina 102, nelle
sezioni “Pensieri condivisi”.



Esercizio 1

1. ASCOLTA I RICONOSCIMENTI: le persone a te vicine avranno detto che sei bravo in
qualcosa di particolare; fidati dei complimenti autentici che ti regalano: in essi c’è una
gemma preziosa.

2. RIVOLGI UNA DOMANDA, CHIEDENDO FEEDBACK: chiedi alle persone di cui ti fidi quali
doni, qualità, caratteristiche vedono in te. Se puoi, fai questa richiesta a individui di
diverse cerchie, a chi ti è vicino e a chi è più distante, e verifica che siano sincere
chiedendo loro esempi concreti di situazioni nelle quali hanno visto l’emersione di questi
doni, qualità, caratteristiche.

3. STABILISCI CHE COSA È SEMPLICE PER TE: cosa realizzi facilmente? Cosa porti a termine
senza fare fatica?

4. COSA TI DIVERTE DI PIÙ? Che cosa ami fare quando ti prendi del tempo libero per te?

5. DI COSA TI PIACE PARLARE? Quali sono gli argomenti che più ti interessano?

6. SENTI IL BAMBINO CHE È IN TE: quando eri piccolo, a che cosa giocavi per ore? Quali
erano le attività che facevi e che ti facevano perdere il senso del tempo?

7. RICERCA LA SORGENTE INTERIORE, CIO’ CHE TI DA’ FORZA ED ENERGIA: in quali situazioni
della tua vita ti sei sentito pieno di energia, vitalità, pienezza e gioia? Che cosa rendeva
queste situazioni così “speciali”? Registra i pensieri, le emozioni e le sensazioni corporee
associate a queste situazioni, gli impulsi di volontà che evocano e prendine nota oppure
trasformali in un’immagine.

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Rileggi ciò che hai scritto, od osserva l’immagine che hai disegnato, e chiediti: se non
conoscessi la persona che ha prodotto tutto ciò, quali qualità/caratteristiche attribuirei
all’autore?

Buona caccia al tesoro!



Esercizio 2

Carol Dweck, una ricercatrice della Stanford University, sostiene che il rinforzo e le lodi che si
focalizzano solo sul talento manifesto, ricevute dai bambini prodigio, rallentano il loro
apprendimento, poiché li inducono a fermarsi “nel loro status magico” e così non evolvono la
loro dote.
Quindi, caro amico talentuoso se hai goduto di un successo precoce, continua a lavorare e a
cercare quali altre qualità possiedi; se invece, non lo hai avuto: NON MOLLARE! Tratta i tuoi
sforzi iniziali come esperimenti e lavora per diventare ciò che vuoi essere partendo da adesso,
riscoprendo le qualità che possiedi e che magari non pensavi nemmeno di possedere.
Sappiamo che ogni riconoscimento è una memoria, perciò cerca tra le tue fotografie, scegline
una che ti ritrae da bambina/o ed una da adulta/o ed incollale qui di sotto:

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

Elenca sotto la prima fotografia tutte le qualità, le caratteristiche che da piccolo ti sentivi di

possedere, concentrandoti sulle qualità positive e trasformando le qualità “negative” in

qualità “positive.” Per esempio, se ti riconoscevi come un bambino iroso e aggressivo, osserva

quali qualità di questa irosità e aggressività si sono trasformate in risorse utili, quali la

determinazione per perseguire i tuoi intenti, oppure la grinta per portare avanti le tue

idee…Elenca sotto la seconda fotografia quali di queste qualità esprimi oggi e quali sono

rimaste sopite ma vorresti riattivare ora.

Da adesso ricorda che tu sei l’origine dei tuoi sogni e di tutto ciò che ti accade: sta a te 

scoprire la bellezza che c’è in te e mostrarla al mondo!


